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Kompetensutveckling ar viktigt for alla yrkesverksamma idag.
Det ar bade personligt utvecklande och dkar chanserna att ta nasta steg i karriaren.
Det bidrar till att 0ka det yrkesmassiga sjalvfortroendet.

Bade du och din arbetsplats paverkas positivt. Du kan dela med dig av dina nya
kunskaper och med 6kad kompetens ar det lattare, att ta pa sig mer kvalificerade
arbetsuppgifter och att bli mer effektiv.

Regelbunden kompetensutveckling och motivation, gar hand i hand. Att ga pa kurser,
forelasningar och workshops och att dela idéer med branchfolk ger ny energi.

Var omvarld snurrar snabbt och kompetens ar ingenting statisk. Efterfragan pa kunnig
arbetskraft ar stor. Att halla sig uppdaterad och att kanna till de senaste arbetsmetoderna
ar av storsta vikt.

Ditt kunnande ar din och arbetsgivarens storsta tillgang. Ju mer uppdaterad du ar desto
battre blir du pa att effektivt I6sa problem, att férenkla gamla tillvagagangssatt, samt att
se nya affarsmajligheter.
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Tilia Consult arbetar for att forbéttra kvaliteten och branschkompetensen inom omgivnings-
paverkan fran samhéllsbyggnad, framst fran markarbeten och sprangningsarbeten.

Tilia Consult dr en kompetent och unik aktér som vander sig till branschen som helhet.

Tilia Consults grundare Carl Lind har genuint branschintresse, bred branschkompetens och
bygger sina kundrelationer pa kompetens, palitlighet och tydlighet.

Tilia Consult utfér sina leveranser i rétt tid och med rétt kvalitet.

Carl Lind
Jag &r utbildad civilingenjér och har specialistkompetens fran sma och
stora bygg- och anldggningsprojekt sedan 20 ar.

Jag har arbetat i projekterings- och byggskedet inom privata och
offentliga projekt i framst Géteborgs- och Stockholmsomradet.

Med en gedigen erfarenhet som konsult och teknisk chef i ett stérre
branschféretag, ar jag vél fértrogen med att hantera utmaningar som
projekt och omgivning stélls infér.

Under ménga ar har jag dven arbetat med utbildning,
kompetensutveckling, samt handledning av tekniska konsulter i branschen.

Bakgrund
2000, Civilingenjérsexamen inom V&g och Vatten, Chalmers.

2000-2005, Nitro Consult i Géteborg som spréng- och vibrationsteknisk
konsult inom mark- och spréngningsprojekt.

Flyttade 2005 till Nitro Consults Stockholmskontor, dér jag framst arbetade
i stora infrastrukturprojekt, som till exempel Norra ldnken, Citybanan,
slutférvar fér anvént kdrnbrénsle samt Anneberg- Skanstull tunnein.

2014-2017, Teknisk chef pa Nitro Consult. Befattningen innebar extern
konsultation, handledning och kompetensutveckling av féretagets konsulter.
Ansvarig for Nitro Consults internutbildningar samt féretagets kalibreringsverksamhet.

2017, startade féretaget Tilia Consult AB.

TILIA CONSULT AB e . .
Specialist inom omgivningspaverkan
utbildning@tiliaconsult.se fran samhilisbyggnad

+46 (0)708-81 40 47



med fokus pa byggnader

Kurslangd: 1 dag (ca 8 timmar)

Pris: 5 950 SEK (exklusive moms)
Forkunskaper: Inga sarskilda

Plats: Stockholm

Kursledare: Carl Lind

Kursanmalan:

* Vad innebar omgivningspaverkan fran olika typer av mark- eller sprangningsarbeten?
» Bergsprangningsteknik — hur definieras olika sprangningsarbeten ovan och under mark?
« Skillnad pa forsiktig och skonsam sprangning?
» Olika typer av vibrationsdampande atgarder vid sprangningsarbeten och varfor utférs de?
* Hur utfors laddningsberakningar och vibrationsprognoser? Vad anvands de till?
» Varfor och hur utfors en riskanalys for mark- eller sprangningsarbeten?
+ SS4604866:2011 "Sprangstandarden” — varfor och hur mats vibrationer?
+ Skillnader mellan SS4604866:2011 "Sprangstandarden” och
SS025211 "Palningsstandarden”?
« Vad innebar vibrationsanalys? Signal- och frekvensanalys? Vad anvands de till?
« SS025210 "luftstotvagsstandarden” — Varfér och hur mats luftstotvagor?
+ NFS2004:15 "byggbuller” - Skillnaden mellan buller och stomljud?
Varfér och hur mats buller?
+ SS4604860 "Besiktningsstandarden” — Vad innebar syneforrattning/besiktning?
Varfor besikta byggnader och anlaggningar?
Varfor ar det viktigt med val utforda besiktningsprotokoll?

TILIA CONSULT AB

Specialist inom omgivningspaverkan
utbildning@tiliaconsult.se fran samhillsbyggnad
+46 (0)708-81 40 47
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med fokus pa undermarksanlaggningar

Kurslangd: 1 dag (ca 8 timmar)

Pris: 5 950 SEK (exklusive moms)
Forkunskaper: Inga sarskilda

Plats: Stockholm

Kursledare: Carl Lind

Kursanmalan:

* Vad innebar besiktning enligt SS4604861

» Varfor och hur vibrationer mats SS4604866:2011 "Sprangstandarden”

» Skillnader mellan SS4604866 "Sprangstandarden” och SS025211 "Palningsstandarden”
* Vad innebar vibrationsanalys samt skillnaderna mellan signal- och frekvensanalys

* Vad ar normala nivaer pa vibrationer fran mark- och sprangningsarbeten

» Bra att veta om luftstétvagor

» Varfor och hur utfors en riskanalys

* Hur bestéams inventerings- och besiktningsomradet i riskanalys

 Skillnaden mellan V, V., V__ och bakgrunden till V- och Vw—nivéer

* Hur paverkas ledningar, kulvertar och tunnlar vid sprangning, spontning samt palning
» Skydds- och kontrollatgarder som boér inga i en riskanalys

* Myndigheter och regelverk som styr sprangningsarbeten

+ Viktiga begrepp inom sprangningsteknik ovan och under mark

» Metoder for att astadkomma forsiktig sprangning

* Hur utfors skonsam sprangning samt inneborden av sprangskadezon

* Innebdrd av konturhal, hjalpare, tatsém och "sémborrning”

» Vibrationsdampande atgarder, olika typer och varfoér de utférs

TILIA CONSULT AB

utbildning@tiliaconsult.se fran samhéllsbyggnad
+46 (0)708-81 40 47

Specialist inom omgivningspaverkan



Vibrationsmatning vid

o TILIA
,._ﬂ;

mark- och sprangningsarbeten CONSULT
Kurslangd: 1 dag (ca 8 timmar)
Pris: 7 450 SEK (exklusive moms)
Forkunskaper: Grundkurs i omgivningspaverkan rekommenderas
Plats: Stockholm
Kursledare: Carl Lind
Kursanmalan: tiliaconsult.se/kursanmalan
Kursinnehall:

» Vad ar grundlaggande vagrorelselara?

* Vad innebar grundlaggande vibrationsanalys? Signal- och frekvensanalys?

+ Vad ar sambandet mellan svangningshastighet och acceleration, forskjutning samt frekvens?

* Vad ar skillnad pa resonans och egensvangning?

» Vad ar skillnad pa vibrationer fran jordbavning jamfért med mark- eller sprangningsarbeten?

* Vad ar normala nivaer pa vibrationer och luftstétvagor fran mark- och sprangningsarbeten?

* Hur fungerar matsystem och webbapplikationer?

» Vilka ar benamningarna pa komponenter i matsystem for vibrations- och
luftstotvagsmatning?

* Vad innebar kalibrering av matsystem?

* Hur utvarderas vibrationer? Vad innebar toppvarde, intervallvarde och kurvforlopp?

» Vad ar viktigt att tdnka pa nar man mater vibrationer och luftstétvagor?

* Hur monteras matpunkter pa byggnader, anlaggningar och vibrationskanslig utrustning?

+ Mattekniska skillnader i svenska standarder avseende vibrationsmatning:
SS4604866:2011 "Sprangstandarden” SS025211 "Palningsstandarden”
SS4604861 "Komfortstandarden” SS025210 "Luftstétvagsstandarden”




Tillampad avancerad

- TILIA
...3!}

matteknik - signalanalys CONSULT
Kurslangd: 1 dag (ca 8 timmar)
Pris: 9 450 SEK (exklusive moms)
Forkunskaper: Grundkurs i vibrationsmatning och praktisk erfarenhet
av vibrationsmatteknik i ca 2 ar
Plats: Stockholm
Kursledare: Carl Lind
Ovrigt: Kursdeltagaren behéver ha med sig en dator
Kursanmalan: tiliaconsult.se/kursanmalan
Kursinnehall:

» Fokus pa vibrationer, luftstotvagor och vattenstétvagor fran mark- eller sprangningsarbeten
* Vad ar nyttan med signalanalys?

+ Begrepp och nomenklatur inom signalanalys

* Enheter - um, mm/s, m/s?, mm/s RMS, kPa, MPa, Pas, Pa

+ Matomrade, frekvensomrade, delningsfilter, lag- och hégpassfilter

« Samplingsfrekvens, kanslighet, upplésning, dynamik, brus, klippning

« Skillnader mellan svenska och internationella standarder avseende vibrationsmatning

« Vad innebar frekvensvagning?

+ Skillnad pa statisk och dynamisk matteknik

+ Genomgang av sensorer - geofon, accelerometer, mikrofonkapsel, vattenstétvagsgivare
* Vad innebar MEMS-teknologi

* Om mjukvara och webbapplikationer — vad anvands text- och binarfiler till?

«  Ovningar och funderingar enskilt och i grupp
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matteknik - frekvensanalys CONSULT
Kurslangd: 1 dag (ca 8 timmar)
Pris: 9 450 SEK (exklusive moms)
Forkunskaper: Grundkurs i vibrationsmatning och kurs i Signalanalys
Garna praktisk erfarenhet av vibrationsmatteknik i 2-3 ar
Plats: Stockholm
Kursledare: Carl Lind
Ovrigt: Kursdeltagaren behoéver ha med sig en dator.
Kursanmalan: tiliaconsult.se/kursanmalan
Kursinnehall:

» Fokus pa vibrationer fran trafik, mark- och sprangningsarbeten. Vad ar nyttan med frekvens-
analys?

» Genomgang av begrepp och nomenklatur inom frekvensanalys

* Vad innebar uppldsning, lackage, vikning, Spuriousfrekvens och Nyquistfrekvens?

» Vad ar smalbandigt och bredbandigt frekvensspektrum?

* Vad innebar fonsterfunktioner? Vad innebar trunkering?

» Vad ar skillnad pa frekvensanalys enligt DFT eller FFT?

* Vad innebar FFT PSD, FFT ESD, FFT TS, FFT RMS?

+ Genomgang av enheter inom frekvensanalys — U?*/Hz, U? x s/Hz, U x s, U RMS

« Skillnad i frekvensanalys vid olika enheter — mm/s, m/s? och um

« Skillnad i frekvensanalys vid olika frekvensomraden

+ Om mjukvara och webbapplikationer — vad anvands textfiler och binarfiler till

« Ovningar i webbapplikation Vipnet och funderingar — enskilt och i grupp

» Riktlinjer for val av frekvensanalys och fonster vid transienta samt kontinuerliga vibrationer

* Riktlinjer fér hur beddma markslag/undergrund genom frekvensanalys

FFTStan FFTSIut X-Skala Hogpass(Hz)  Ligpass(Hz)  Derfintegering

Watfall FFT
5025211 Schakt, 25m » energy spectrum
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Kurslangd: ca 5-6 timmar
Pris: 7 450 SEK (exklusive moms)
Forkunskaper: Grundkurs i vibrationsmatning samt kunskaper
i signalanalys och frekvensanalys rekommenderas
Plats: Stockholm
Kursledare: Carl Lind

Kursanmalan:

» Fokus pa vibrationer fran tung fordonstrafik och sparburen trafik
+ Genomgang av begrepp och nomenklatur inom trafikvibrationsmatning - komfortmatning
* Vad innebar "komfortstandarden” Svensk Standard SS46048617?
« Skillnader mellan "skadestandarder” Svensk Standard SS025211
respektive DIN4150-3 Teil 37
« Vad skiljer svenska fran internationella standarder avseende komfortvibrationer?
* Hur utférs matning avseende trafikvibrationer och komfort?
* Hur kontrollera ett bjalklags grundfrekvens (egensvangningsfrekvens)?
* Hur kontrollera hastigheten pa fordon vid trafikvibrationsmatning?
» Hur utvardera trafikvibrationsmatning? Hur analysera trafikvibrationsmatning?
* Hur presenteras matresultat i rapport? Vad ar viktigt att tanka pa?
« Genomgang av exempel pa matresultat fran trafikvibrations- och komfortmatningar
* Hur prognosticera trafikvibrationer utan att utféra matning?
» Vilka atgarder finns for att forhindra eller minska trafikvibrationer och komfortstérningar?
« Ovningar och funderingar — enskilt och i grupp

Sdnk farten

Daliga mark-
forhéallanden
Vibrationer i
M fastigheterna
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Kurslangd: 1 dag (ca 8 timmar)

Pris: 5 950 SEK (exklusive moms)
Forkunskaper: Inga sarskilda

Plats: Stockholm

Kursledare: Carl Lind

Kursanmalan:

Fokus pa sprangning ovan jord i tatort

* Vad innebar bergsprangningsteknik?

+ Vilka viktiga begrepp férekommer inom sprangningsteknik?

* Vad kravs for att spranga berg?

« Vilka myndigheter och regelverk styr sprangningsarbeten?

« Vilka ar de vanligaste typerna av sprangningsarbeten?

* Vad ar skillnad pa skonsam och forsiktig sprangning?

* Vilka metoder finns for att astadkomma forsiktig sprangning?

* Hur utférs skonsam sprangning?

* Hur bedéma skadezon i bergkontur fran ett sprangamne?

* Hur uppstar och férhindras stenkast vid sprangning?

* Hur paverkar borrutrustningen och borrhalsdiametern sprangningsresultatet?
* Hur uppstar dolor? Hur férhindra och hantera dolor?

» Vilka ar de viktigaste ekonomiska aspekterna vid bergsprangning?

» Vilka typer av sprangamnen férekommer vid bergsprangning?

* Vad ar skillnad pa tandmedel och tandsystem?

* Vad innebar elektriska, icke-elektriska och elektroniska tandsystem?

g g =
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Specialist inom omgivningspaverkan
utbildning@tiliaconsult.se fran samhéllsbyggnad
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Kurslangd: 1 dag (ca 8 timmar)
Pris: 8 950 SEK (exklusive moms)
Forkunskaper: Grundkurs i omgivningspaverkan rekommenderas och

garna kurser i vibrationsmatning, signal- och frekvensanalys
samt bergsprangningsteknik

Plats: Stockholm

Kursledare: Carl Lind

Kursanmalan:

» Varfor utfors riskanalys for mark- och sprangningsarbeten? Vad ar nyttan?

* Vilka Svenska Standarder anvands? Vilka ar de vanligaste anvisningarna och foreskrifterna?

* Hur upprattas en riskanalys? Hur bestams inventerings- och besiktningsomradet?

* Hur genomfors inventering och vad identifieras i omgivningen?

* Hur beraknas vibrationsrestriktioner for byggnader? Bakgrunden till v - och v, -nivaer?

* Hur bestams markforhallanden, grundlaggning och v -varde?

* Hur hantera v, -varde om mark- eller grundlaggningsforhallanden inte ar kant?

* Hur bestams byggnadsfaktor, materialfaktor och verksamhetsfaktor?

* Vad innebar avstandsfaktorn? Bakgrund till avstandsfaktorn?

* Hur hanteras vibrationsrestriktioner pa ledningar och anlaggningar under mark?

» Vilka skydds- och kontrollatgarder bér inga i en riskanalys?

« Varfor ar det bra att beharska sprang- och grundlaggningsteknik, vibrationsprognoser &
laddningsberakningar vid riskanalyser?

* Hur kan kunskap inom matteknik, signal- och frekvensanalys forbattra riskanalyser?

+ Ovningsfragor i riskanalys
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Kurslangd: 1 dag (ca 8 timmar)
Pris: 9 950 SEK (exklusive moms)
Forkunskaper: Grundkurs i bergsprangningsteknik eller motsvarande,

samt garna kurs i omgivningspaverkan fran mark- och
sprangningsarbeten

Plats: Stockholm
Kursledare: Carl Lind
Ovrigt: Kursdeltagarna behover ta med egen dator. Kursdeltagarna far

kostnadsfri tillgang till webbapplikationen Tiliacalc i 12 manader
Kursanmalan:

* Fokus pa sprangningsarbeten ovan och under mark i tatort — férsiktig sprangning

* Vad ar nyttan av att kunna utféra laddningsberakningar och vibrationsprognoser?

» Vad paverkar storleken pa vibrationer fran sprangning?

» Vilka begrepp och nomenklatur anvands vid vibrationsprognoser & laddningsberakningar?
* Hur utférs laddningsberakningar och vibrationsprognoser?

» Vad ar skillnaden mellan svenska och internationella berakningsfunktioner?

» Bakgrund till K-varden? Hur anvands Langefors-Kihlstroms samband/K-vardesfunktionen?
* Hur ska empiriska K-varden valjas vid olika markslag och avstand?

« Bakgrund till skallagsberakning? Hur utférs skallagsberakning — linjar regressionsanalys?
* Vad innebar skaldistans/skalfaktor, standardavvikelse, A50, A84, A95, A98 samt B?

* Hur ska empiriska A- & B-konstanter valjas vid skallagsberakning for olika markslag?

» Vad ar viktigt att tanka pa vid laddningsberakningar, vibrationsprognoser och langa avstand?
» Hur reduceras vibrationer vid sprangning?

« QOvningar i vibrationsprognoser och laddningsberakningar

TILIA CONSULT AB . L .
Specialist inom omgivningspaverkan
utbildning@tiliaconsult.se fran samhillsbyggnad

+46 (0)708-81 40 47



Kurslangd: 5-6 timmar

Pris: 5 950 SEK (exklusive moms)

Forkunskaper: Grundkurs i omgivningspaverkan rekommenderas
Plats: Stockholm

Kursledare: Carl Lind

Kursanmalan:

» Varfor utfors vibrationsisolering?

* Vilken utrustning och material behovs for att utféra vibrationsisolering?
* Hur dimensioneras vibrationsisolering?

* Hur kontrollera att vibrationsisoleringen fungerar?

* Hur dokumentera utférd vibrationsisolering?

* Vad innebar aktiv respektive passiv vibrationsisolering?

* Vad innebar pneumatiska dampare respektive luftkuddedampare?

« Vad ar viktigt att tdnka i samband med vibrationsisolering?

* Praktiska problem i samband med vibrationsisolering?

+ Genomgang av exempel pa utférd vibrationsisolering

* Om webbapplikationer

» Praktisk 6vning i vibrationsisolering och kontroll av egensvangningsfrekvens

TILIA CONSULT AB

utbildni ng@tiliaconsult.se fran samhilisbyggnad
+46 (0)708-81 40 47

Specialist inom omgivningspaverkan



Skadeutredning
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Kurslangd: 1 dag (ca 8 timmar)

Pris: 8 950 SEK (exklusive moms)

Forkunskaper: Grundkurs i omgivningspaverkan, riskanalys, vibrationsmétning
respektive vibrationsprognoser & laddningsberakningar
rekommenderas

Plats: Stockholm

Kursledare: Carl Lind

Kursanmalan: tiliaconsult.se/kursanmalan

Kursinnehall:

Varfor utférs skadeutredningar? Vad ar nyttan?

Vad ar viktigt att beakta i skadeutredningar?

Vad innebar naturligt aldrande eller naturliga férandringar for byggnader?

Hur utvecklas naturliga férandringar for byggnader dver tid?

Finns det byggnadsskador som ar typiska for mark- och spréngningsarbeten?
Gar det att jamfdra vibrationer i byggnader med paverkan fran vind, luftfuktighet
och temperatur?

Gar det att utlésa sattningar i jordlager genom mark- eller sprangningsarbeten?
Varfor ar det bra att beharska sprang-, grundlaggnings- och byggnadsteknik

vid skadeutredningar

Hur kan vibrationsprognoser & laddningsberakningar férbattra skadeutredningar?
Hur kan kunskap inom vibrationsmatning anvandas i skadeutredningar?
Genomgang av skadearende som avgjorts i domstol

Exempel pa svenska och internationella publikationer som utgdr bra underlag
till skadeutredningar

Ovningsfragor i skadeutredning




Vad sager kursdeltagarna?

”Grymt nojd! Onskar jag skulle gatt
den for flera ar sedan om den funnits.”

’, . " -m ' -m
En entusiastisk forelasare som lagger
in pauser med bra mellanrum.”

”Tycker att kursen var valdigt bra!! Tack!
Pedagogisk, engagerande och med en
kunskap & erfarenhet som ar svarslagen.”

”En valdigt bred grundkurs. Det var manga saker
jag trodde jag hade koll pa men inte hade.”

”Kul att f nérda in sig pa vibmaétning.
Mycket kunnig kursledare som bjuder
pa sig sjalv.”

”Flera aha-upplevelser for mig!”




